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Name Dina, Velleda

Tipo de Produto Mentoria

Titulo Mentoria ComunicAÇÃO com Coaching

Temas relacionados Autoconhecimento, Crenças, Comunicação,
Habilidades, Oratória.

Problema Não avança na carreira ou não consegue fazer o
negócio prosperar. Sente desconforto ao falar em
público, em reuniões de trabalho e apresentações
de projetos. Dificuldade em transmitir suas ideias
de forma clara e concisa. Não tem uma boa
comunicação.

Transformação Profissional persistente, focado, determinado,
com ótima escuta e excelente oratória expressa
em sua linguagem corporal, facial e oral. Domínio
pessoal, poder de persuasão e interação com
diferentes públicos. Sabe onde deseja chegar e
se sente capaz.

Descrição Conteúdo Programático 
- Autoconhecimento e desenvolvimento;
- Identificar crenças limitantes que produzem
resultados negativos;
- Reprogramar crenças limitantes para crenças
fortalecedoras;
- Desenvolver novar habilidades e competências;
- Dominar o medo de falar em público;
- Técnicas de oratória;
- Uso da Inteligência Emocional para eliminar
emoções tóxicas como: ansiedade, estresse,
mágoa, inveja, complexo de inferioridade, medo,
etc.
- Melhorar a capacidade de se relacionar por
meio da comunicação sistêmica;
- Alcance de metas pessoais e profissionais;
- Conquistar melhor qualidade de vida;
- Ampliar sua vantagem competitiva no mercado;
- Melhorar a performance de pessoas, equipes e
empresa.
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Valor/Preço à combinar

Valor/Preço mínimo negociável à combinar

Carga horária Programa com 8 Sessões

Added Time 19-Mar-2024 18:23:01

Referrer Name

Task Owner pauloroberto@paulorobertog.com.br
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