INSTITUTO

DOS IdC — Despertando Campedes

Detalhes do Curso

Inteligéncia Emocional: Um Treinamento

essencial!

Palestrante: Lucia Lopes
Problema:

Vocé n3do consegue gerenciar os seus sentimentos e isto esta interferindo no atingimento das
suas metas pessoais e profissionais? Vocé esta precisando de inteligéncia emocional.

Transformagdo:

O treinamento sobre inteligéncia emocional pode mudar a sua vida! Ele vai te ajudar a
desenvolver habilidades essenciais para o seu bem-estar emocional, sucesso pessoal e
profissional.

Tema: Inteligéncia Emocional: Um Treinamento essencial!

Conteudo Programatico

e Desvendando os segredos da inteligéncia emocional: o que a psicologia
tem a dizer.

e Dainépcia emocional a autossabotagem: como evitar esse ciclo.

e Diga adeus a impulsividade com incriveis ferramentas!

e Supere suas expectativas: entenda como a dindmica dos resultados pode
transformar sua vida!

e Desvendando o mistério: por que identificar emogdes é tao dificil?

e Como nossas crengas influenciam nossa inteligéncia emocional.

e Ferramentas indispensaveis para identificar e modificar suas crencgas
limitantes.

e Neuroplasticidade: como criar caminhos neurais para o sucesso.

e Como praticar a empatia e desenvolver relacionamentos saudaveis

Carga horaria: 03:00 horas

www.institutodoscampeoes.com.br



