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Detalhes da Palestra  

Qualidade de Vida 

 
Palestrante:  Deschamps 

Problema:  

Falta de controle da saúde, financeiro e da própria vida. 

 

Transformação:  

A palestra “Qualidade de Vida” orienta na busca do equilíbrio total com o controle dos pilares 

da saúde, financeiro, família e espiritual  

Tema: Qualidade de vida 

 

 

Conteúdo Programático 

• 4 pilares da qualidade total 

• Relata os problemas 

• Ações nas causas 

• Busca equilíbrio 

 

Carga horária: 01:00 horas 


