INSTITUTO
DOS IdC — Despertando Campedes
Detalhes da Palestra

Estao me julgando? Aprenda a arte das
relacoes interpessoais

Palestrante: Guilhermy
Problema:

Palestra com o intuito de ensinar a lidar com conflitos humanos em todos os contextos, trazendo
técnicas para lidar com esse fendmeno, é explicado sobre os problemas de relacionamento,
problemas de convivéncia, tipos de personalidade.

Transformagdo:

- Melhor compreensdo dos préprios padrées de comportamento em situagcées conflituosas;
- Aumento da autoconsciéncia emocional;

- Maior capacidade de lidar com criticas construtivas;

- Fortalecimento do trabalho em equipe.

Tema: Estdao me julgando? Aprenda a arte das relagGes interpessoais

Conteudo Programatico

e Qual o objetivo desta palestra?
e O problema da generalizagdo

e Como o cérebro generaliza

e Como o estresse cronico e a soliddo matam?
e Eseeundo tratar?

e Paranoia

e Essa pessoa me irrita

e Resumo

e Como pensamos?

e Razdo x Emocao.

e Mas meu colega é explosivo

e BigFive

e Transtornos de personalidade
e Por que se relacionar?
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e Necessidades sociais

e Aselecdo natural

e Teoria do apego (atividade)

e Como seu cérebro lida?

e O que fazer sobre o estresse?
e Bom ouruim?

e Solugdes

e Fechamento.

Carga horaria: 02:00 horas
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