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Detalhes da Palestra  

Expressão verbal, corporal e autoconhecimento 

em oratória 

 
Palestrante:  Eduardo Berndt 

Problema:  

Por vezes, grandes profissionais técnicos são colocados como gestores de equipe com a 

necessidade de coordenar reuniões, apresentar relatórios e influenciar seus liderados por meio 

do discurso. No entanto, a ausência do domínio da oratória não permite o melhor resultado. 

Reverta essa situação. 

 

Transformação:  

Desbloqueie seus sistemas internos de medo e ansiedade provocados pela sensação de 

insuficiência e julgamento. E descubra novas habilidades por meio de aulas práticas de 

expressão verbal, corporal e autoconhecimento. 

 

Tema: Expressão verbal, corporal e autoconhecimento em oratória 

 

 

Conteúdo Programático 

• O poder da fala.  

• O poder da persuasão e da influência.  

• O medo de falhar em público.  

• A responsabilidade do locutor. 

• A importância da comunicação assertiva.  

• Como construir um discurso persuasivo.  

• A escuta ativa. A compreensão do outro.  

• Uma oficina onde o participante compreenderá na prática como funciona 

o poder da linguagem. O participante terá a oportunidade de encarar seus 

maiores medos e descobrir como superá-los por meio de exercícios de 

expressão verbal, corporal e de autoconhecimento é possível fazer com 

que nosso cérebro passe a ver o desafio da oratória como algo 

transponível e transformador. De fato, uma oficina que o participante se 

lembrará do "antes" e do "depois" 

 

• Carga horária: 08:00 horas 


