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Detalhes do Curso  

Comunicação Não Violenta na Prática do Mundo 

Público e Privado 
 

Palestrante:  Andréa Nakame 

Problema:  

Apresentar conceitos e práticas oriundos da teoria da CNV constituída pelo psicólogo norte 

americano, Marshall Rosemberg, como pressuposto de mudanças no processo comunicacional 

das diferentes posições profissionais, em ambientes internos e externos. 

 

Transformação:  

A CNV se baseia em habilidades de linguagem e comunicação que fortalecem a capacidade de 

continuarmos humanos, mesmo em condições adversas. 

 

Tema: Comunicação Não Violenta na Prática do Mundo Público e Privado 

 

 

Conteúdo Programático 

• O processo Comunicacional – Indivíduo e Coletivo 

• Comunicação Violenta – Cenário Hegemônico Mundo 

• Comunicação Não Violenta – Aspectos Históricos 

• 4 Pilares da CNV 

• Conflitos com Moderação e Orientação 

• Linguagem e Vocabulário 

• Estudos de Casos 

• Exercícios e Simulações Práticas Individuais e em Grupos 

 

Carga horária: 12:00 horas 


