INSTITUTO

DOS IdC — Despertando Campedes

Detalhes da Palestra

Segredos Para Uma Vida Espetacular

Palestrante: André Berberi

Problema:

Vitimizacao; Indisciplina; Foco equivocado na razao dos problemas; Falta de motivacdo; pouca
produtividade; Estagnacdo frente a problemas de qualquer tipo e porte.

Transformacao:

Elevado indice de resolucdo de problemas; Auto senso de responsabilidade; Busca por
resultados concretos, independente das dificuldades encontradas; Divisdo e envolvimento com
as tarefas essenciais.

Tema: Segredos para uma vida espetacular

Inspirado em algumas personalidades e na prdpria capacidade humanas de resiliéncia,
perseveranga e de tomar as préprias decisdes sobre o presente e o futuro, a palestra traz a tona
as principais razGes para comportamentos retrégrados ou estacionados no passado em
contraponto as atitudes que movem montanhas, a partir de um propdsito. A verdadeira esséncia
aqui é encontrar seus motivos e fazer algo melhor para si proprio e para aqueles que estdo a sua
volta, em busca da realizagdao pessoal e da felicidade.

Contetdo Programatico:

e Desafios com duvidas e angustias do dia a dia;

e Como nao parar no tempo e viver melhor o aqui e o agora;

e Caracteristicas comuns de pessoas destacadas e admiradas na sociedade;

e Conhecendo a si proprio;

e Construgdo de repertdrio para uma vida mais plena e feliz;

e Travas que impedem o avango nos aspectos pessoal e profissional;

e Tenacidade para ultrapassar as limitagdes didrias;

e O comportamento da vitimizacdo e porque é atribuido a maioria das pessoas;
e O fendémeno do protagonismo individual;

e O poder da transformacgado para a tomada de decisdes.

www.institutodoscampeoes.com.br



